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Resumen	del	libro	tomate	un	cafe	contigo	mismo

A	veces	te	sientes	mal	y	no	eres	capaz	de	averiguar	por	qué?	Te	descubres	a	menudo	preguntándote	qué	pensarán	los	demás	de	ti?	Tienes	la	impresión	de	que	no	llevas	las	riendas	de	tu	vida	y	das	la	espalda	a	tus	creencias?	Es	normal:	es	esta	época	marcada	por	el	estrés	y	la	competitividad,	nos	hallamos	sometidos	permanentemente	a	situaciones	de
tensión	que,	si	no	estamos	preparados,	pueden	perjudicarnos	y	hacernos	sentir	desorientados.	El	doctor	Dresel	nos	invita	a	hacer	diariamente	un	alto	en	el	camino	y	dialogar	con	nosotros	mismos	y	así	emprender	la	senda	del	autoconocimiento	a	fin	de	que	nada	nos	robe	la	alegría	de	vivir.	Haz	click	aquí	para	leer	el	resumen.	El	Autor	El	Dr.	Walter
Dresel	tiene	título	de	Médico	de	la	Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	de	la	República	Oriental	del	Uruguay	desde	1975	y	de	Cardiólogo	de	la	Escuela	de	Posgraduados	de	la	misma	Facultad	desde	1980;	además	es	Homeópata	egresado	de	la	Asociación	Médica	Homeopática	Argentina	en	1999.	En	el	año	1988	funda	el	Centro	de	Medicina	del
Bienestar,	con	el	objetivo	de	ayudar	a	sus	pacientes	a	transitar	por	el	ingreso	a	la	etapa	de	adultos	mayores	con	dignidad	y	respeto.	Es	fundador	del	Centro	de	Liderazgo	y	Administración	de	la	Vida	Humana,	cuya	finalidad	es	la	realización	de	actividades	tales	como	Seminarios,	Conferencias	y	Talleres	Vivenciales.	Además	de	la	práctica	estrictamente
profesional,	ha	dado	numerosas	Conferencias	y	Capacitaciones	sobre	la	importancia	del	Autodesarrollo	y	el	Crecimiento	Personal,	en	el	ámbito	social	y	empresarial.	Acerca	del	autor	del	resumen	Carlos	Aguirre	EMBA	INCAE	Coach	empresarial	y	ontológico	Experto	en	Team	Building	Motivador	de	equipos	deportivos	Nombre	del	ArchivoTamaño
resumenlibro_toma_un_cafe_contigo_mismo.pdf210	KB	¡Síganos	en	las	redes	sociales!	You're	Reading	a	Free	Preview	Pages	6	to	12	are	not	shown	in	this	preview.	Ensayo	Libro	“TOMA	UN	CAFÉ	CONTIGO	MISMO”	Walter	dresel	Aprende	a	conocerte	para	que	nadie	te	robe	la	alegría	de	vivir.	Toma	un	café	contigo	mismo,	en	realidad	trata	de
demostrar	a	la	persona	que	lo	lee,	que	la	vida	da	más	de	una	oportunidad,	una	oportunidad	de	reinterpretar	lo	que	nos	ha	sucedido	y	conseguir	que	lo	asumamos	como	algo	positivo,	interpretando	los	hechos	con	objetividad.	En	este	pequeño	manual,	su	autor,	Dresel	nos	da	una	muestra	de	cómo	lograr	escapar	de	situaciones	de	presión	y	aprender	a
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